Kuusalu Keskkooli ainekava podhikoolile

Ainevaldkond: loodusained Oppeaine: bioloogia

Kooliaste: 111 Klass: 9.klass

Oppe- ja kasvatuseesmargid:

9.klassi dpilane:

1) tunneb huvi inimese anatoomia ja fiisioloogia vastu;

2) omandab ulevaate inimese elundkondade ehitusest ja pohilistest talitlustest, nende
toimumise seadusparasustest ning kasutab korrektset bioloogiaalast sbnavara;

3) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele,
eetilismoraalsetele seisukohtadele ja 6igusaktidele;

4) planeerib, teeb ja analiilsib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

5) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

7) saab Ulevaate anatoomiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja —oskuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja stisteemset matlemist
ning on motiveeritud elukestvaks Gppeks.

Oppeaine kirjeldus:

Bioloogial on oluline koht &pilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Opitakse
vaértustama séastvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandatakse pusiv positiivne hoiak
kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus-
ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa raakida.

Oppimise kaigus areneb igapéevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab Uhtlasi dpilase toimetulekut loodus-
ja sotsiaalkeskkonnas.

Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud IGimituna teistes Oppeainetes
omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele. Bioloogiadppe
eesmérgid on saada Ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja
talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna Kaitse printsiipidest,
omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda inimese eripdra ja
tervislike eluviisidega.

Oppimine lahtub dpilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia Kkui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult
vastutustundlikus ja s&éstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja
esteetiliste aspektide arvestamises igapaevaelu probleeme lahendades. Ope on dpilaskeskne,
arvestades erinevate koostoovormide arendamisel dpilase ealisi ja individuaalseid isedrasusi.
Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hlpoteeside sGnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub td¢vahendite korrektse




kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on
saadud tulemuste analtitisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

Oppesisu:

Opitulemused:

Teema: Mikroorganismide ehitus ja
eluprotsessid

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning
taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus.
Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis.
Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite
paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste
valtimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripéra. Viirustega
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Praktilised t66d:

1) antibiootikumide mdju bakterite
elutegevusele.

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja
viiruste pohitunnuste eripéra
vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob néiteid bakterite ja algloomade
leviku kohta eri elupaikades, sh
aeroobses ning anaeroobses
keskkonnas; hindab Kiire paljunemise
ja pusieoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) analiitsib ning selgitab bakterite ja
algloomade tahtsust looduses ning
inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas Kaitsta toitu
bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid
bakteritest, viirustest ja algloomadest
pdhjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas neid
valtida.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest
ja kudedest (epiteel-, side-, nérvi-, lihaskude).
Kudede eriparad, nende ehituse seos
talitlusega.

Naha ehitus ja tlesanded. Naha roll
infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha
tervishoid.

Praktilised t66d:

1) naha tundlikkuse maaramine selle erinevates
piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga.

Opitulemused:

1) vordleb ja p6hjendab eri kudede
ehituse ja talitluse seotust ning
ulesandeid; toob néiteid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;

2) anallilisib naha ehituse ja talitluse
kooskdla kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taitmisel; véaartustab
naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi.

Teema: Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
litkumiselundkonnas. Luude ehituse

Opitulemused:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese
peamisi luid ning lihaseid,;




isedrasused. Luudevaheliste henduste tulibid
ja téhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja
litkumiselundkonnale.

Praktilised t66d:

1) luude ehituse uurimine kanaluu néitel;

2) kanatiiva lahkamine;

3) inimese skeleti kujutamine looduslike
vahenditega.

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning
talitluse koosk®ola, vordleb sile-, voot-
ja sudamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analtlsib erinevate luudevaheliste
Uhenduste seoseid nende
ulesannetega ning toob nende kohta
naiteid;

4) analliusib 6ige toitumise ja treeningu
mdju tugi- ja litkumiselundkonnale
ning toob selle kohta néiteid; peab
tahtsaks enda lihaste tervislikku
treenimist.

Teema: Vereringe

Stidame ning suure ja véikese vereringe osa
inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostis ja koostisosade tlesanded.

Vere 0sa organismi immuunsisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lthi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
valtimisel.

Immuunsisteemi héired, allergia, HIV ja
AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Sudamelihase ala- ja lilekoormuse tagajarjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala
verer6hu pdhjused ja tagajarjed.

Praktilised t6od:

1) uurimistdo flusilise koormuse mojust
pulsile vdi vererGhule;
2) stidame ehituse uurimine

Opitulemused:

1) analtdsib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme;

2) seostab siidame, erinevate veresoonte
ehituse ja vere koostisosade eripara
nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid
stidame- ja veresoonkonnahaigusi
nende tekkepdhjustega ning
vadrtustab vereringeelundkonda ja
immuunsilsteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lthi- ja
pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsisteemi hdirete tekkimist
ning vaktsineerimise tahtsust
nakkushaiguste valtimiseks.

Teema: Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, tle-
ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed.
Neerude tldine t66pbohimdte vere piisiva
koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamisulesanne.

Praktilised t66d:

Opitulemused:

1) koostab ning analutsib
seedeelundkonna ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade,
stisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee ulesandeid




1) inimese paevase energiavajaduse ning
toiduainete energiasisalduse uurimine ning
vordlemine;

2) isikliku toitumisharjumuse analtds;

3) erinevate toiduainete rasva-, valkude- ja
stisivesikute sisalduse uurimine;

4) piimavalkude lagunemine dadikhappe
toimel.

inimorganismis ning nende Ule- voi
alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa
jadkainete eritamisel.

Teema: Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos.
Sisse- ja valjahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku tlesanne rakkudes (rakuhingamine).
Organismi hapnikuvajadust méaéravad tegurid
ja hingamise regulatsioon. Treeningu moju

hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende véltimine.

Praktilised t60d:

1) praktilise t60 voi arvutimudeliga
kopsumahu uurimine.

Opitulemused:

1) analuisib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analuiisib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
valjahingatava 6hu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh
hapniku Ulesannet rakkudes, sisse- ja
valjahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

4) anallusib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkep@hjusi ja haiguste
valtimise véimalusi.

Teema: Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote
areng, raseduse kulg ja stnnitus. Inimorganismi
talitluse muutused stinnist surmani.

Praktilised t6od:

1) oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda
suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning arengut,
selgitab munaraku viljastumist ja seda
mdjutavaid tegureid ning toob naiteid
muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi
vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega.

Teema: Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdendrvististeemi ehitus ning
ulesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade
ulesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Narviststeemi tervishoid. Ndrvisusteemi
kahjustavad ained.

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdenérviststeemi
ehitust ning pohillesandeid,;

2) seostab néarviraku ehitust selle
talitlusega; koostab ja anallisib
refleksikaare skeeme ning selgitab
nende alusel selle talitlust;




Peamised sisendrendarmed ja nende
toodetavate hormoonide ulesanded.
Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse
tagamisel. Néarvisusteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Praktilised t66d:

1) reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite
madramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks;

2) refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga;

3) nérviraku mudeli tegemine.

3) seostab erinevaid sisendrenaarmeid
nende toodetavate hormoonide
toimega;

4) selgitab narvislisteemi ja hormoonide
osa elundkondade talitluste
regulatsioonis;

5) suhtub Kriitiliselt nérvististeemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Teema: Infovahetus valiskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishairete
véltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

Praktilised t60d:

1) meeleelundite tundlikkuse madramine
erinevate katsete abil;

2) nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine
arvutimudeliga;

3) maitsmis- ja haistmisaistingu tekkimine
erinevate toiduainete maitsmisel.

Opitulemused:

1) analtsib silma osade ja suuraju
nagemiskeskuse koost6od
négemisaistingu tekkimisel ning
tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja luhinagelikkuse
tekkepBhjusi ning ndgemishéirete
valtimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega ning véartustab
meeleelundeid saastvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust.

Teema: Parilikkus

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste
kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa parilikkuses. Geenide parandumine ja
nende madratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikalilesannete lahendamine.
Pariliku muutlikkuse tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja t&htsus.
Organismide parilikkuse muutmise vimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kisimused. Parilike ja pariliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega
seotud elukutsed.

Praktilised t66d:

Opitulemused:

1) analtusib périlikkuse ja muutlikkuse
o0sa inimese tunnuste néitel;

2) selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja 0sa
péarilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikatlesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
néitel ning analldsib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot mittepdriliku
muutlikkuse ulatuse kohta;




1) parilikkuse seaduspérasuste avaldumise ja
muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) pariliku ja mittepariliku muutlikkuse
uurimine enda perekonna nditel;

3) DNA eraldamine suljest voi puuviljast.

5) toob néiteid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise
vOimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob naiteid périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste véltimise
vOimaluste kohta ning analldisib neid;

7) oskab selgitada inimeste péarilikku ja
mitteparilikku mitmekesisust ning
suhtub sellesse mdistvalt.
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